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ਕਮ ਕਿਨ ਅਤ ਪੜਾਈ ਕਿਨ ਲਈ ਇਕ ਸ਼ਾਨਦਾਿ 
ਸਥਾਨ।
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ਨੀਆਗਰਾ ਕਨਡਾ ਫਵਚ 
ਜ਼ਮੀਨ ਜਾਇਦਾਦ  
ਖਰੀਦਣ ਲਈ 
ਸਰਵਤਮ ਸਥਾਨਾ  ਵਵਚ ਇਕ ਹ 

ਘਿ ਦੀ ਔਸਤਨ ਪਨਿ-
ਵਵਕਿੀ ਕੀਮਤ $388,500MLS $CDN 2017 

ਕਨਡਾ ਦ ਸਭ ਤ ਵਡਡ ਸ਼ਵਹਿਾ ਵਵਚ 
ਸਭ ਤ ਘਟ ਟਫਿਕ ਭੀੜ ਵਾਲਾ ਸ਼ਫਿਰ 

ਟਿਡਟ ਅਤ ਵਵਸ਼ਵ ਭਿ ਤਕ 
ਆਸਾਨ ਪਿਚ 
• ਗਿਮੀਆ ਵਵਚ ਟਿਡਟ ਤ GO ਟਨ ਸਵਾ 
• ਿੋਜਾਨਾ GO ਟਨ ਸਵਾ 2021 ਤੋ ਂ 
•  1 ਘਡਟ ਦ ਅਦਿ 7 ਏਅਿਪਿਟਾ 

ਸਰਗਰਮ 
ਜੀਵਨਸ਼ਲੀ 
ਨਾਲ ਲੈ ਸ 

• 40 ਗਲਫ ਕਿਸ 
• 30+ ਅਖਾੜ 
•  300+ ਵਕ.ਮੀ. ਲਬੀਆ 

ਸਾਈਕਲ ਚਲਾਉਣ ਦੀਆ 
ਪਗਡਡੀਆ 

ਫਸਖਰ

10
ਕਨਡਾ ਦ 
ਮਟਿਪਲੀਟਨ ਖਤਿਾ 
ਫਵੱਚਂੋ  ਸਭ ਤ ਘਟ 
ਜਰਮ ਦੀ ਦਰ

ਪੜਚਲ ਕਿਨ ਅਤ ਮਜਾ ਲਣ 
ਵਾਸਤ ਕਦਰਤੀ ਫਦਸ਼ 
• ਨੀਆਗਿਾ ਇਸਕਾਿਪਮਟ 
• ਲਕ ਐਿੀ 
• ਲਕ ਓਨਟਿੀਓਇੱ ਕ ਅਤਰਰਾਸ਼ਟਰੀ ਸੈ ਰ-ਸਪਾਟਾ ਸਥਾਨ 

ਦੀਆ ਸਿਗਿਮੀਆ ਅਤ ਆਕਿਸ਼ਣ 
• ਨੀਆਗਿਾ ਝਿਨ 
• ਸ਼ਾਅ ਵਤਓਹਾਿ 
• ਕਸੀਨ ਅਤ ਲਾਈਵ ਮਨਿਿਨ ਸਥਾਨ 
• ਵਤਓਹਾਿ ਅਤ ਸਮਾਗਮ 
• ਅਤਿਿਾਸ਼ਟਿੀ ਸ਼ਣੀ ਦ ਖਾਣ-ਪਕਵਾਨ 

A+ ਫਸਫਖਆ ਦ ਫਵਕਲਪ ਅਤ ਅਤਿਿਾਸ਼ਟਿੀ 
ਵਵਵਦਆਿਥੀ ਪਗਿਾਮ 

• 137 ਐਲੀਮਟਿੀ ਸਕਲ 
• 26 ਸਕਡਿੀ ਸਕਲ 
• 11 ਸਤਤਿ ਸਕਲ 
• ਨੀਆਗਿਾ ਕਾਲਿ 
• ਬਿਕ ਯਨੀਵਿਵਸਟੀ 

ਨੀਆਗਰਾ ਵਾਈਨ ਰਟ 

96+ ਵਾਈਨ 
ਪਲਾਂ ਟ 

ਕਾਿਟ ਬੀਅਰ ਕਾਤੀ 

13+ ਸਥਾਨਕ ਬੀਅਰ 
ਪਲਾਟ ਅਤ ਫਗਣਤੀ 
ਵਧ ਰਿੀ ਿ 

ਬੋ ਨਸ ਨੀਆਗਿਾ ਦਾ ਵਵਲਖਣ ਭਗਲ 
ਇਕ ਅਵਿਹੀ ਸਖਮ-ਿਲਵਾਯ ਦੀ ਵਸਿਿਣਾ ਕਿਦਾ 
ਹ ਿ ਕਨਡਾ ਵਵਚ ਸਭ ਤ ਵਧੀਆ ਮਸਮ ਨ ਿਨਮ 
ਵਦਦੀ ਹ!
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ਏਥੇ 
ਰਹਿਣਾ
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ਵਜਆਦਾਤਿ ਲਕ ਆਸਾਨੀ ਨਾਲ ਨੀਆਗਿਾ ਝਿਵਨਆ ਨ ਨਕਸ਼ ਉਤਤ ਲਭ 
ਸਕਦ ਹਨ, ਪਿ ਸਾਨ ਲਭਣ ਦਾ ਇਹੀ ਇਕ ਤਿੀਕਾ ਨਹੀ ਹ। ਨੀਆਗਰਾ 
ਕਨਡਾ ਆਦਿਸ਼ਕ ਤਿ ’ਤ ਦਖਣੀ ਓਨਟਿੀਓ ਦ ਗਲਡਨ ਹਿਸਸ਼ਅ  
ਦ ਅਦਿ ਸਵਥਤ ਹ ਿ ਟਿਡਟ ਅਤ ਯ.ਐਸੱ. ਬਾਿਡਿ ਵਵਚਕਾਿ ਪਦਾ ਹ।
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CANADA

USA

ਵਟ
ਏਥ ਰਫਿਣਾ:

ਕਾਣਾ

1-ਫਦਨ ਦੀ ਡਾਈਵ ਦ ਅਦਰ
130 ਫਮਲੀਅਨ ਲਕ
800 ਫਕ.ਮੀ. 
(500 ਮੀਲ)

ਨੀਆਗਿਾ ਕਨਡਾ ਵਸਿਫ਼ ਨੀਆਗਿਾ ਝਿਵਨਆ ਵਾਸਤ ਹੀ ਪਵਸਧ ਨਹੀ – ਇਹ 
ਕਈ ਸਾਿ ਭਾਈਚਾਵਿਆ ਤ ਵਮਲਕ ਬਵਣਆ ਖਤਿ ਹ, ਵਿਸ ਵਵਚ ਔਸਤ-ਆਕਾਿ ਦ 
ਸ਼ਵਹਿ, ਛਟ ਕਸਬ ਅਤ ਪਡਡਿੀਆ ਵੀ ਸ਼ਾਮਲ ਹਨ।

• ਨੀਆਗਿਾ ਦੀਆ 12 ਸਥਾਨਕ ਨਗਿਪਾਵਲਕਾਵਾ ਵਵਚ ਇਹ ਸ਼ਾਮਲ ਹਨ:
ਫਿਟ ਐਿੀ, ਪੇਲਹੈਮ, ਗਵਿਮਜਬਾਈ, ਵਲਕਨ, ਨੀਆਗਿਾ ਫਾਲਜ, ਨੀਆਗਿਾ-
ਔਨ-ਦਾ-ਲੇਕ, ਪਿਟ ਕਲਬਿਨ, ਸਟ ਕਥਿੀਨਜ, ਥੋਿੋਲਡ, ਵਨਫਲੀਟ, ਵੈਲੱਐਂਡ 
ਅਤੇ ਵਸਟ ਵਲਕਨ

• ਇਸ ਇਲਾਕ ਦਾ ਕਲ ਿਕਬਾ 1,852 ਵਕ.ਮੀ.2 ਹ ਅਤ ਆਬਾਦੀ
449,098 ਹੈ

• ਇਸ ਖਤਿ ਦ ਵਤਨ ਸ਼ਵਹਿੀ ਕਦਿ ਹਨ ਸਟ ਕਥਿੀਨਜ, ਨੀਆਗਿਾ ਫਾਲਜ ਅਤ 
ਵੈਲੱਐਂਡ

• ਪਵਸਧ ਕਦਿਤੀ ਵਵਸ਼ਸ਼ਤਾਵਾ ਵਵਚ ਸ਼ਾਮਲ ਹਨ ਲਕ ਓਨਟਿੀਓ, ਲਕ ਐਿੀ ਅਤ 
ਨੀਆਗਿਾ ਇਸਕਾਿਪਮਟ

• ਇਹ ਇਲਾਕਾ 30 ਵਮਟਾ ਦੀ ਡਾਈਵ ਦ ਅਦਿ ਲਗਭਗ 2 ਵਮਲੀਅਨ ਲਕਾ 
ਦ ਵਧ ਿਹ ਖਤਿ ਦਾ ਹਹਸਾ ਹ

• ਨੀਆਗਿਾ ਕਨਡਾ ਦ ਸਭ ਤ ਵਡਡ ਸ਼ਵਹਿ ਟਿਡਟ ਤ ਕਾਿ ਿਾ ਪਵਿਵਵਹਣ ਿਾਹੀ 
ਲਗਭਗ 120 ਵਕ.ਮੀ. ਦੀ ਦਿੀ ’ਤ ਹ। ਖਬਸਿਤ ਡਾਈਵ ਦਾ ਮਜਾ ਲਓ ਿਾ 
ਨੀਆਗਿਾ ਦੀ ਮਸਮੀ GO ਟਨ ਸਿਵਵਸ ਵਵਚ ਸ਼ਾਤ-ਵਚਤ ਹਕ ਬਠ ਵਿਸਦੀ 
ਟਿਡਟ ਤ ਆਉਣ ਅਤ ਿਾਣ ਦੀ ਿਜਾਨਾ ਸਵਾ 2021 ਤ ਸ਼ਿ ਹ ਿਾਵਗੀ

• ਇਕ ਘਡਟ ਦੀ ਡਾਈਵ ਦ ਅਦਿ ਯ.ਐਸੱ. ਵਵਚ ਿਾਣ ਲਈ 5 ਅਤਿਿਾਸ਼ਟਿੀ
ਬਾਿਡਿ ਕਿਾਵਸਗਾ ਅਤ 7 ਏਅਿਪਿਟਾ ਮਿਦ ਹਨ ਿ ਨੀਆਗਿਾ ਕਨਡਾ 
ਤ ਸਸਾਿ ਦ ਵਕਸ ਵੀ ਸਥਾਨ ਤਕ ਆਸਾਨ ਪਹਚ ਪਦਾਨ ਕਿਾਉਦੀਆ ਹਨ
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ਏਥੇ ਰਫਿਣਾ:ਆਪਣੀ ਵਿੰਦਗੀ 
ਬਣਾਓ
ਰਫਿਣ ਲਈ ਕਈ ਸਥਾਨ ਲਭਭ
ਿਦ ਤਸੀ ਨੀਆਗਿਾ ਕਨਡਾ ਵਵਚ ਆਉਦ ਹ ਤਾ ਪਵਹਲੀਆ ਕਝ ਚੀਜਾ ਵਿਨਾ ਨ ਤਹਾਨ ਕਿਨ ਦੀ ਲੜ ਹਵਗੀ ਉਹਨਾ ਵਵਚ ਇਕ ਹ ਿਵਹਣ ਲਈ ਕਈ ਥਾ ਲਭਣੀ। ਿਣ-ਬਸਿਾ 
ਲਭਣਾ ਕਈ ਵਾਿ ਚਣਤੀਪਿਨ ਹ ਸਕਦਾ ਹ, ਪਿ ਨੀਆਗਿਾ ਵਵਚ ਮਕਾਬਲਬਾਜ ਕੀਮਤਾ ਵਾਲ ਬਸਿ ਦ ਕਈ ਵਵਕਲਪ ਹਨ ਿ ਸਵਵਧਾਵਾ, ਭਾਈਚਾਿਕ ਸਵਾਵਾ ਅਤ ਬਸਿਾ 
ਸਹਾਇਤਾ ਦੀ ਤਲਾਸ਼ ਕਿਨ ਦ ਸਥਾਨਾ ਦ ਨੜ ਹਨ। ਚਾਹ ਤਸੀ ਸ਼ਵਹਿ ਦ ਅਦਿ ਿਵਹਣਾ ਚਾਹਦ ਹ ਿਾ ਸ਼ਵਹਿ ਦ ਠੀਕ ਬਾਹਿ, ਵਕਸ ਮਕਾਨ ਵਵਚ ਿਾ ਅਪਾਿਟਮਟ ਵਵਚ, ਤੁਹਾਡੇ 
ਵਾਸਤ ਕਈ ਵਵਕਲਪ ਉਪਲਬਧ ਹਨ। 

ਨਕਰੀ ਦ ਮਕ 
ਨੀਆਗਿਾ ਕਨਡਾ ਨਕਿੀ ਲਭਣ ਲਈ ਇਕ ਸ਼ਾਨਦਾਿ ਸਥਾਨ ਹ ਿ ਅਕਸਿ ਏਨੀ ਕ ਉਜਿਤ ਦ ਵਦਦੀ ਹ ਿ ਆਿਾਮ ਨਾਲ ਿਵਹਣ ਲਈ ਕਾਫੀ ਹ। ਨੀਆਗਿਾ ਦ ਵਡਡ 
ਿਜਗਾਿਦਾਤਾ ਅਕਸਿ ਲਕਾ ਨ ਨਕਿੀਆ ’ਤ ਿਖਦ ਿਵਹਦ ਹਨ, ਅਤ ਿ ਤਸੀ ਵਕਸ ਨਕਿੀ ਦੀ ਤਲਾਸ਼ ਵਵਚ ਹ ਤਾ ਬਹਤ ਸਾਿ ਸਥਾਨ ਹਨ ਵਿਥ ਕਪਨੀਆ ਉਹਨਾ  
ਉਪਲਬਧ ਨਕਿੀਆ ਦ ਵਿਣਨ ਅਤ ਲੜਾ ਪਸਟ ਕਿਦੀਆ ਹਨ ਿ ਇਕ ਤ ਵਧਿ ਉਦਯਗਾ ਅਤ ਨਕਿੀ ਦੀਆ ਵਕਸਮਾ ਵਵਚ ਉਪਲਬਧ ਹਨ।

ਆਪਣਾ ਖਦ ਦਾ ਕਾਰਬਾਰ ਸ਼ਰ ਕਰ
ਨੀਆਗਿਾ ਵਵਚ ਆਪਣਾ ਖਦ ਦਾ ਕਾਿਬਾਿ ਸ਼ਿ ਕਿਨਾ ਅਤ ਉਸਦ ਮਾਲਕ ਬਣਨਾ ਵਧਿ ਆਸਾਨ ਹ। ਵਕਨਾ ਕ ਆਸਾਨ? ਇਕ ਅਵਧਐਨ ਵਵਚ ਨੀਆਗਿਾ ਕਨਡਾ ਨ  
ਸਮਚ ਤਿ ’ਤ ਕਾਿਬਾਿ ਵਾਸਤ ਲਾਗਤ ਦ ਪਖ ਤ ਦਿ ਸਭ ਤ ਵਧ ਮਕਾਬਲਬਾਜ ਕਦਿ ਦਾ ਦਿਿਾ ਵਮਵਲਆ ਸੀ – ਅਤ ਇਹ ਅਮਿੀਕਾ ਦ ਸਾਿ 76 ਅਵਧਕਾਿ-ਖਤਿਾ ਨਾਲ ਸਭ 
ਤ ਵਧ ਮਕਾਬਲਬਾਜ ਪਾਇਆ ਵਗਆ। ਉਦਯਗਪਤੀਆ ਨ ਇਹ ਪਤਾ ਚਲਗਾ ਵਕ ਨੀਆਗਿਾ ਦੀਆ ਕਈ ਸਾਿੀਆ ਕਾਿਬਾਿ ਸਹਾਇਤਾ ਸਸਥਾਵਾ ਦੀ ਮਦਦ ਨਾਲ ਆਪਣਾ ਖਦ 
ਦਾ ਕਾਿਬਾਿ ਚਾਲ ਕਿਨ ਵਾਸਤ ਬਹਤ ਸਾਿੀ ਸਹਾਇਤਾ ਉਪਲਬਧ ਹ।

ਫਸਿਤ-ਸਭਾਲ ਅਤ ਸਰਫਖਆ 
ਓਨਟਿੀਓ ਵਵਚ ਮਢਲੀਆ ਡਾਕਟਿੀ ਸਵਾਵਾ ਵਾਸਤ ਓਨਟਿੀਓ ਵਸਹਤ ਬੀਮਾ ਯਿਨਾ (OHIP) ਦਆਿਾ ਭਗਤਾਨ ਕੀਤਾ ਿਾਦਾ ਹ। ਨੀਆਗਿਾ ਵਵਚ ਵਸਹਤ-ਸਭਾਲ   
ਨੀਆਗਿਾ ਹਲਥ ਵਲ ਪਦਾਨ ਕੀਤੀ ਿਾਦੀ ਹ, ਿ ਇਕ ਸਿਕਾਿੀ ਫ਼ਡ ਪਾਪਤ ਕਿਨ ਵਾਲੀ ਪਣਾਲੀ ਹ ਵਿਸ ਵਵਚ ਛ ਹਸਪਤਾਲ ਅਤ ਹਿ ਕਈ ਡਾਕਟਿੀ ਸਵਵਧਾਵਾ ਸ਼ਾਮਲ ਹਨ। 

ਨੀਆਗਿਾ ਿੀਜੀਨਲ ਪਵਲਸ ਸਿਵਵਸ ਨੀਆਗਿਾ ਦ ਵਸਨੀਕਾ ਅਤ ਸਲਾਨੀਆ ਨ ਸਿਵਖਅਤ ਿਖਣ ਲਈ ਕਮ ਕਿਦੀ ਹ। ਨੀਆਗਿਾ ਕਨਡਾ, ਕਨਡਾ ਦ ਮਟਿਪਲੀਟਨ ਖਤਿਾ 
ਵਵੱਚਂੋ 10 ਸਭ ਤ ਘਟ ਅਪਿਾਧ ਦਿ ਵਾਲ ਖਤਿਾ ਵਵਚ ਇਕ ਹ।



ੇ
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ਏਥ ਰਫਿਣਾ:

ਵਸੱਵਖਆ
ਬਾਲ ਸਵਾਵਾ
ਨਵਿਾਤ ਬਾਲਾ ਅਤ ਪੀ-ਸਕਲ ਿਾਣ ਵਾਲ ਛਟ ਬਵਚਆ ਦ ਮਾਪ ਆਸਾਨੀ ਨਾਲ ਬਾਲ ਸਭਾਲ ਸਵਾਵਾ ਲਭ ਸਕਦ ਹਨ, ਿ ਉਹਨਾ ਨ ਮਨ ਦੀ ਸ਼ਾਤੀ ਦ ਨਾਲ ਕਮ ਕਿਨ ਦ ਯਗ 
ਬਣਾਉਦੀਆ ਹਨ ਵਕ ਉਹਨਾ ਦੀ ਬਵਚਆ ਦੀ ਚਗੀ ਤਿਾ ਦਖਭਾਲ ਕੀਤੀ ਿਾਵਗੀ। ਤਸੀ EarlyON ਕਦਿ ਵੀ ਲਭ ਸਕਦ ਹ, ਿ ਮਾਵਪਆ ਅਤ ਸਭਾਲ-ਪਦਾਨਕਾ ਲਈ 
ਬਵਚਆ ਨਾਲ ਇਕਠ ਹਣ ਵਾਸਤ ਸਵਾਗਤਮਈ ਥਾਵਾ ਹਨ ਤਾ ਿ ਹਿ ਪਵਿਵਾਿਾ ਅਤ ਪਸ਼ਵਿਾ ਨਾਲ ਸਬਧ ਸਥਾਪਤ ਕੀਤਾ ਿਾ ਸਕ। ਤਹਾਡ ਛਟ ਬਵਚਆ ਨ ਸਭ ਤ ਵਧੀਆ 
ਵਸਵਖਆ ਅਤ ਸਭਾਲ ਪਦਾਨ ਕਿਨ ਲਈ ਮਟਟਸਿੀ (Montessori) ਸਕਲ ਅਤ ਲਾਇਸਸਸ਼ਦਾ ਦਵਨਕ ਸਭਾਲ ਕਦਿ ਵਧੀਕ ਵਵਕਲਪ ਹਨ।

ਪਾਇਮਰੀ ਅਤ ਸਕਡਰੀ ਫਸਫਖਆ 
ਓਨਟਿੀਓ ਵਵਚਲ ਸਾਿ ਬਵਚਆ ਨ 18 ਸਾਲਾ ਦ ਹਣ ਤਕ ਿਾ ਵਕਸ ਸਕਡਿੀ ਸਕਲ ਤ ਗਿਿਏਟ ਬਣਕ ਵਨਕਲਣ ਤਕ ਸਕਲ ਿਾਣ ਦੀ ਲੜ ਹਦੀ ਹ। 18 ਸਾਲ ਤ ਘਟ 
ਉਮਿ ਦ ਬਵਚਆ ਵਾਸਤ, ਚਾਿ ਬਹਦ-ਸਥਾਪਤ ਅਤ ਨਾਮਵਿ ਪਬਵਲਕ ਸਕਲ ਵਸਸਟਮ (ਮਫ਼ਤ) ਹਨ ਅਤ ਨਾਲ ਹੀ ਕਈ ਸਾਿ ਸਤਤਿ ਵਨਿੀ ਸਕਲ ਹਨ ਿ ਨੀਆਗਿਾ ਵਵਚਲ 
ਵਵਵਦਆਿਥੀਆ ਨ ਉਚ ਗਣਵਤਾ ਦੀ ਪਾਇਮਿੀ ਅਤ ਸਕਡਿੀ ਵਸਵਖਆ ਪਦਾਨ ਕਿਦ ਹਨ।

ਸਕਡਰੀ ਤ ਬਾਅਦ ਦੀ ਫਸਫਖਆ 
ਹਾਈ ਸਕਲ ਦ ਬਾਅਦ, ਵਵਵਦਆਿਥੀ ਆਪਣੀ ਸਕਡਿੀ ਤ ਬਾਅਦ ਦੀ ਵਸਵਖਆ ਨ ਪਿਾ ਕਿਨ ਲਈ ਿਾ ਤਾ ਬਿਕ ਯਨੀਵਿਵਸਟੀ ਿਾਂ ਨੀਆਗਿਾ ਕਾਲਿ ਵਵਖ ਪੜਾਈ ਿਾਿੀ ਿਖ 
ਸਕਦ ਹਨ, ਇਹ ਦਨ ਹੀ ਮਜਬਤ ਅਕਾਦਵਮਕ ਪਗਿਾਮ, ਅਤੀ-ਆਧਵਨਕ ਖਿ, ਅਤ ਵਵਸ਼ਵ-ਸ਼ਣੀ ਦੀਆ ਸਵਵਧਾਵਾ ਦੀ ਪਸ਼ਕਸ਼ ਕਿਦ ਹਨ। ਨੜ-ਤੇੜੇ 15 ਤ ਵਧਿ ਹਿ ਕਾਲਿ 
ਅਤ ਯਨੀਵਿਵਸਟੀਆ ਵੀ ਹਨ।

*  ਵਕਿਪਾ ਕਿਕ ਨਟ ਕਿ ਵਕ ਿ ਤਸੀ ਪਵਹਲਾ ਹੀ ਕਨਡੀਅਨ ਵਸਨੀਕ ਨਹੀ ਹ, ਅਤ ਤਸੀ ਛ ਤ ਵਧਿ ਮਹੀਵਨਆ ਲਈ ਨੀਆਗਿਾ ਵਵਚ ਪੜਾਈ ਕਿਨ ਦੀ ਯਿਨਾ ਬਣਾਉਦ ਹ, ਤਾਂ 
ਆਪਣ ਪਹਚਣ ਤ ਪਵਹਲਾ ਤਹਾਨ ਇਕ ਪੜਾਈ ਦ ਪਿਵਮਟ (study permit) ਦੀ ਲੜ ਪਵਗੀ।

ਅਤਰਰਾਸ਼ਟਰੀ ਫਵਫਦਆਰਥੀ
ਕਈ ਸਿਕਾਿੀ ਅਤ ਵਨਿੀ ਸਕਡਿੀ ਅਤ ਪਸਟ-ਸਕਡਿੀ ਵਸਵਖਆ ਸਸਥਾਵਾ ਅਤਿਿਾਸ਼ਟਿੀ ਵਵਵਦਆਿਥੀਆ ਵਾਸਤ ਕਈ ਸਾਿੀਆ ਸਹਾਇਤਾ ਸਵਾਵਾ ਦ ਨਾਲ ਪਗਿਾਮਾ ਦੀ ਇਕ 
ਵਵਸ਼ਾਲ ਲੜੀ ਦੀ ਪਸ਼ਕਸ਼ ਕਿਦੀਆ ਹਨ ਤਾ ਿ ਕਨਡਾ ਦ ਿੀਵਨ ਵਵਚ ਿਚ-ਵਮਚ ਿਾਣ ਲਈ ਤਹਾਡੀ ਮਦਦ ਕੀਤੀ ਿਾ ਸਕ। ਇਹਨਾ ਸਵਾਵਾ ਵਵਚ ਇਹ ਸ਼ਾਮਲ ਹ ਸਕਦੀਆ ਹਨ:

• ਅਗਿਜੀ ਭਾਸ਼ਾ ਦ ਪਗਿਾਮ
• ਪਹਚਣ ਸਾਿ ਲੜੀਦੀਆ ਸਵਾਵਾ ਅਤ ਅਤਿਿਾਸ਼ਟਿੀ ਵਵਵਦਆਿਥੀ ਲਈ ਪਵਸ਼-ਵਸਖਲਾਈ (orientation)
• ਵਸਹਤ ਬੀਮਾ
• ਕਲਬਾ ਅਤ ਸਵਭਆਚਾਿਕ ਸਿਗਿਮੀਆ
• ਵੱਖ-ਵਖ ਤਿਾ ਦੀ ਸਹਾਇਤਾ

ਅਰਜ਼ੀ ਦਣ ਦੀ ਪਫਕਫਰਆ ਬਾਰ ਵਧਰ ਜਾਣਕਾਰੀ ਵਾਸਤ ਿਰਕ ਸਸਥਾ 
ਦ ਨਾਲ ਸਪਰਕ ਕਰ।
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ਏਥ ਰਫਿਣਾ:ਕਿਨਯੋਗ ਚੀਜਾਂ
ਨੀਆਗਿਾ ਕਨਡਾ ਵਵਚ ਅਸੀਮਤ ਮਜਾ ਹ। ਸਥਾਨਕ ਲਕਾ ਨ ਸਾਹ ਵਖਚ ਲਣ ਵਾਲ ਝਿਵਨਆ ਤ ਵਸਿਫ਼ ਥੜੀ ਦਿੀ ਦੀ ਡਾਈਵ ’ਤ ਅਤ ਵਾਈਨ ਦ ਦਸ਼ ਦ ਕਦਿ ਵਵਚ ਿਵਹਣ  
ਦਾ ਲਾਭ ਵਮਲਦਾ ਹ। ਵਵਸ਼ਵ-ਸ਼ਣੀ ਦ ਵਿਹੜ ਆਕਿਸ਼ਣਾ ਨ ਦਖਣ ਲਈ ਸਲਾਨੀ ਆਉਦ ਹਨ, ਉਹਨਾ ਨ ਲਭਣ ਵਾਸਤ ਤਹਾਨ ਘਿ ਬਾਹਿ ਿਾਣ ਦੀ ਲੜ ਨਹੀ ਹ।

ਨੀਆਗਿਾ ਕਨਡਾ ਵਵਚ ਿਵਹਣ ਦਾ ਮਤਲਬ ਹ ਨੀਆਗਿਾ ਦੀਆ ਕਈ ਸਾਿੀਆ ਵਾਈਨਿੀਆ ਵਵਚ ਇਕ ਵਵਖ ਸਥਾਨਕ ਚੀਜ (cheese) ਦ ਨਾਲ ਪਸਦੀਦਾ ਨਵੀ ਵਾਈਨ 
ਦਾ ਮਜਾ ਲਣਾ, ਵਵਸ਼ਵ-ਸ਼ਣੀ ਦੀ ਿਗਮਚ ਅਦਾਕਾਿੀ ਵਾਸਤ ਸਿਵਤਆ ਵਵਚ ਬਠਣਾ, ਨੀਆਗਿਾ ਦਵਿਆ ਨ ਉਚਾਈ ਤ ਦਖਦ ਹਏ ਗਲਫ ਖਡਣਾ, ਿਾ ਵਕਸ ਉਚ-ਕਟੀ ਦ ਸਪਾ 
ਵਵਖ ਵਨਸਲ ਹਣਾ। ਇਸਦਾ ਮਤਲਬ ਹ ਝਿਵਨਆ ਦੀ ਆਵਾਜ ਦਆਿਾ ਮਤਿਮਗਧ ਹਣਾ, ਨੀਆਗਿਾ ਇਸਕਾਿਪਮਟ ਵਿਗ ਕਦਿਤੀ ਨਜਾਿ ’ਤ ਿਸ਼ਕ ਕਿਨਾ, ਿ ਯਨਸਕ ਦਾ 
ਵਿਲਡ ਬਾਇਓਸਫੀਅਿ ਵਿਜਿਵ ਵੀ ਹ, ਿਾ ਵਵਸ਼ਵ ਵਵਚ ਸਭ ਤ ਸਦਿ ਐਤਵਾਿ ਦੀ ਡਾਈਵ ਲਈ ਨੀਆਗਿਾ ਪਾਿਕਵ ਉਤਤ ਗਡੀ ਚਲਾਉਣਾ।  

ਿਤ ਚਾਹ ਿ ਵੀ ਹਵ, ਨੀਆਗਿਾ ਕਨਡਾ ਵਵਚ ਕਲਡਿ ’ਤ ਹਮਸ਼ਾ ਕਝ ਨਾ ਕਝ ਹਦਾ ਹ। ਇਸ ਗਲ ਯਕੀਨ ਿਖ ਵਕ ਤਸੀ ਭਿਪਿ ਧਪ ਵਾਲ ਵਦਨਾ ਅਤ ਇਸ ਖਤਿ ਵਵਚ ਹਵਾ  
ਦੀ ਵਧੀਆ ਗਣਵਤਾ ਦਾ ਅਨਦ ਮਾਣਗ। ਹਿ ਮਹੀਨਾ ਕਈ ਸਾਿ ਭਾਈਚਾਿਾ-ਆਧਾਵਿਤ ਸਮਾਗਮ ਅਤ ਵਤਉਹਾਿ ਲਕ ਆਉਦਾ ਹ। 

ਵੱਭਡੇ ਤਂੋ ਛੋਟੇ ਤੱਕ, ਸਸਾਰ ਦ ਸਭ ਤ ਵਧ ਮਸ਼ਿਰ ਸਲਾਨੀ ਕਦਰਾ ਫਵਚ ਇਕ ਫਵਖ ਰਫਿਣ ਦਾ ਜਸ਼ਨ ਮਨਾਉਣ 
ਦ ਸਕੜ ਕਾਰਨ ਿਨ।
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ਮਨ 
ਏਥ ਰਫਿਣਾ: 

ਿਿਨ  ਅਤ ਘਿ 
ਬਾਹਿ ਦ ਨਜਾਿ
ਨੀਆਗਿਾ ਕਨਡਾ ਦਾ ਵਵਲਖਣ ਭਗਲ ਅਵਿਹ ਮਸਮ ਦੀ ਵਸਿਿਣਾ ਕਿਦਾ ਹ ਿ ਚਾਿ ਅਲਗ-ਅਲਗ ਿਤਾ ਲਕ ਆਉਦਾ ਹ, ਅਤ ਹਿਕ ਿਤ ਮਨਿਿਨ ਅਤ ਘਿ ਬਾਹਿ  
ਦ ਨਜਾਵਿਆ ਦਾ ਮਜਾ ਲਣ ਲਈ ਤਾਜੀ ਹਵਾ ਦ ਬਲ ਲਕ ਆਉਦੀ ਹ। 

ਬਸੰ ਤ, ਗਿਮੀ ਅਤ ਪਤਝੜ ਦੀਆ ਿਤਾ ਇਸ ਖਤਿ ਦੀਆ 300 ਵਕ.ਮੀ. ਲਬੀਆ ਸਾਈਕਲ ਪਗਡਡੀਆ, 48 ਗਲਫ ਕਿਸਾ, 30 ਕਦਿਤੀ ਸਿਵਖਅਣ ਖਤਿਾ, ਅਤ ਕਈ 
ਸਾਿ ਬੀਚਾ ਅਤ ਲਕ ਐਿੀ ਅਤ ਲਕ ਓਨਟਿੀਓ ਵਵਖ ਵਾਟਿਫਿਟਾ ਦਾ ਮਜਾ ਲਣ ਦਾ ਸਭ ਤ ਵਧੀਆ ਸਮਾ ਹਦੀਆ ਹਨ।  ਇਹ ਕਨਡਾ ਦ ਸਭ ਤ ਲਬ ਫਟਪਾਥ, ਬਿਸ ਟਲ  
’ਤ ਲਬੀ ਪਦਲ-ਯਾਤਿਾ ਕਿਨ, ਅਤ ਨੀਆਗਿਾ ਇਸਕਾਿਪਮਟ ਦ ਕਦਿਤੀ ਨਜਾਿ ਦੀ ਪੜਚਲ ਕਿਨ ਦਾ ਵੀ ਸਮਾ ਹਦਾ ਹ। ਸਿਦੀਆ ਵਵਚ ਸਾਡੀ ਕਦਿਤੀ ਖਡ, ਆਈਸ  
ਹਾਕੀ ਅਜਮਾਓ, ਿਾ ਇਸ ਖਤਿ ਵਵਚ ਤੀਹ ਤ ਵਧਿ ਅਖਾਵੜਆ ਵਵਚ ਸਕਵਟਗ ਕਿਨਾ ਵਸਖ। 

ਸਾਲ ਦ ਫਕਸ ਵੀ ਸਮ ਤਸੀ ਸ਼ਾਨਦਾਰ ਮਨਰਜਕ ਸਫਵਧਾਵਾ ਦਖਗ – ਸਰਕਾਰੀ ਸਫਵਫਮਗ ਪਲਾ ਤ ਲਕ  
ਖਡ ਸਫਵਧਾਵਾ ਤਕ ਅਤ ਭਾਈਚਾਰਕ ਕਦਰਾ ਤਕ।



ਏਥ ਆਕ ਵਸ 

ਵਕਸੇ ਨਵਂੇ ਘਿ ਦੀ ਚੋਣ ਕਿਨਾ, ਓਥੇ ਿਾ ਵਸਣਾ, ਅਤੇ ਕੋ ਈ 
ਨੌਕਿੀ ਲੱਭਣਾ ਚੁ ਣੌਤੀਪੂ ਿਨ ਹੋ ਸਕਦਾ ਹੈ। ਨੀਆਗਿਾ ਕੈਨੇਡਾ 
ਵਵੱਚ ਇਸ ਅਨੁ ਭਵ ਨੰੂ ਤੁ ਹਾਡੇ ਲਈ ਵੱਧ ਤਂੋ ਵੱਧ ਸੰਭਵ ਹੱਦ ਤੱਕ 
ਆਸਾਨ ਬਣਾਉਣ ਲਈ ਢੇਿ ਸਾਿੀ ਸਹਾਇਤਾ ਉਪਲਬਧ ਹੈ। ਸਮੁ ੱਚੀ 
ਪ੍ਵਕਵਿਆ ਦੌਿਾਨ ਸਹਾਇਤਾ ਉਪਲਬਧ ਿਵਹੰਦੀ ਹੈ ਵਿਸ ਵਵੱਚ ਪ੍ਵਾਸ 
ਕਿਨਾ, ਘਿ ਲੱਭਣਾ, ਿੁ ਜਗਾਿ ਲੱਭਣਾ, ਸਿਕਾਿੀ ਅਤੇ ਭਾਈਚਾਿਕ 
ਸੇਵਾਵਾਂ ਅਤੇ ਹੋਿ ਚੀਜਾਂ ਤੱਕ ਪਹੰੁਚ ਕਿਨਾ ਵੀ ਸ਼ਾਮਲ ਹੈ।
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ਏਥੇ ਆਕੇ
ਵਸੋ

ਵਕਸੇ ਨਵਂੇ ਘਿ ਦੀ ਚੋਣ ਕਿਨਾ, ਓਥੇ ਿਾ ਵਸਣਾ, ਅਤੇ ਕੋਈ 
ਨੌਕਿੀ ਲੱਭਣਾ ਚੁਣੌਤੀਪੂਿਨ ਹੋ ਸਕਦਾ ਹੈ। ਨੀਆਗਿਾ ਕੈਨੇਡਾ 
ਵਵੱਚ ਇਸ ਅਨੁਭਵ ਨੰੂ ਤੁਹਾਡੇ ਲਈ ਵੱਧ ਤਂੋ ਵੱਧ ਸੰਭਵ ਹੱਦ ਤੱਕ 
ਆਸਾਨ ਬਣਾਉਣ ਲਈ ਢੇਿ ਸਾਿੀ ਸਹਾਇਤਾ ਉਪਲਬਧ ਹੈ। ਸਮੱੁਚੀ 
ਪ੍ਵਕਵਿਆ ਦੌਿਾਨ ਸਹਾਇਤਾ ਉਪਲਬਧ ਿਵਹੰਦੀ ਹੈ ਵਿਸ ਵਵੱਚ ਪ੍ਵਾਸ 
ਕਿਨਾ, ਘਿ ਲੱਭਣਾ, ਿੁਜਗਾਿ ਲੱਭਣਾ, ਸਿਕਾਿੀ ਅਤੇ ਭਾਈਚਾਿਕ 
ਸੇਵਾਵਾਂ ਅਤੇ ਹੋਿ ਚੀਜਾਂ ਤੱਕ ਪਹੰੁਚ ਕਿਨਾ ਵੀ ਸ਼ਾਮਲ ਹੈ।
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ਏਥੇ ਆਕੇ ਵਸੋ:

ਤੁਹਾਡੇ ਪਹੰੁਚਣ 
ਤਂੋ ਪਵਹਲਾਂ
ਨੀਆਗਿਾ ਕਨਡਾ ਵਵਚ ਿੀਵਨ ਵਾਸਤ ਵਤਆਿੀ ਕਿਨ ਵਵਚ ਤਹਾਡੀ ਮਦਦ ਕਿਨ ਲਈ ਕਨਡਾ ਦੀ ਸਿਕਾਿ ਬਹਤ ਸਾਿੀਆ ਪਹਚਣ ਤ ਪਵਹਲਾ ਦੀਆ ਸਵਾਵਾ ਵਾਸਤ ਫ਼ਡ 
ਸਹਾਇਤਾ ਵਦਦੀ ਹ ਵਿਨਾ ਤਕ ਤਸੀ ਔਨਲਾਈਨ ਿਾ ਖਦ ਹਾਜਿ ਹਕ ਮਫ਼ਤ ਪਹਚ ਕਿ ਸਕਦ ਹ। ਕਨਡਾ ਸਿਕਾਿ ਦੀ ਵਬਸਾਈਟ ਵੀ ਉਹ ਸਥਾਨ ਹ ਵਿਥ ਤਸੀ ਤਹਾਨ ਲੜੀਦ 
ਦਸਤਾਵਜਾ ਬਾਿ ਤਾਜਾ ਿਾਣਕਾਿੀ ਲਣ ਲਈ ਿਾ ਸਕਦ ਹ।

ਤਹਾਡ ਵਲ ਆਪਣ ਸਥਾਈ ਵਸਨੀਕਤਾ ਦ ਕਾਗਜ ਪਾਪਤ ਕਿ ਲਣ ਦ ਬਾਅਦ ਅਤ ਿ ਤਸੀ ਅਿ ਵੀ ਨੀਆਗਿਾ ਕਨਡਾ ਤ ਬਾਹਿ ਿਵਹ ਿਹ ਹ, ਤਾ ਪਹਚਣ ਤ ਪਵਹਲਾ ਦੀਆ 
ਸਵਾਵਾ ਤਹਾਨ ਵਨਮਨਵਲਖਤ ਵਵਚ ਮਦਦ ਕਿ ਸਕਦੀਆ ਹਨ:

•  ਕਨਡਾ ਵਵਚਲ ਿੀਵਨ ਨ ਸਮਝਣਾ

•  ਕਨਡਾ ਵਵਚ ਕਈ ਨਕਿੀ ਲਭਣਾ, ਲਬਿ ਮਾਿਕੀਟ ਅਤ 
ਿਾਣਕਾਿੀ ਤਕ ਪਹਚ ਕਿਨਾ

•  ਕਨਡੀਅਨ ਸਮਾਿ ਅਨਸਾਿ ਢਲਣ ਵਾਸਤ ਭਾਸ਼ਾ ਅਤ ਹਿ ਹਨਿਾ 
ਬਾਿ ਵਸਖਣਾ

•  ਤਹਾਡ ਪਹਚਣ ਦ ਬਾਅਦ ਉਪਲਬਧ ਮਫ਼ਤ ਵਸਬਾ ਸਵਾਵਾ ਬਾਿ 
ਿਾਣਨਾ

ਤਸੀ ਫਬਨਾ ਫਕਸ ਖ਼ਰਚ ਦ ਓਨੀਆ ਸਵਾਵਾ ਲਈ ਪਜੀਕਰਨ ਕਰ ਸਕਦ ਿ ਫਜਨੀਆ ਦੀ ਤਿਾਨ ਲੜ ਿ। 
ਮਦਦਗਾਰੀ ਿ ਸਕਦੀਆ ਸਵਾਵਾ ਫਵਚ ਸ਼ਾਮਲ ਿਨ:

Access - Canadian 
Employment Connections 
ਅਤਿਿਾਸ਼ਟਿੀ ਤਿ ’ਤ ਵਸਵਖਅਤ ਨਵ ਆਉਣ 
ਵਾਵਲਆ ਨ ਇਿੀਨੀਅਵਿਗ, ਵਵਤੀ ਸਵਾਵਾ, ਮਨਖੀ 
ਵਸੀਵਲਆ, ਸਚਨਾ ਤਕਨਾਲਿੀ ਅਤ ਵਵਕਿੀਆ 
ਅਤ ਮਾਿਕੀਵਟਗ ਦ ਖਤਿਾ ਵਵਚ ਨਕਿੀਆ ਲਭਣ 
ਵਵਚ ਮਦਦ ਕਿਨ ਲਈ ਔਨਲਾਈਨ ਸਵਾਵਾ ਪਦਾਨ 
ਕਿਾਉਦੀ ਹ।

Build ON ਓਨਟਿੀਓ ਵਵਚ ਹਨਿਮਦ ਵਕਵਤਆ 
ਵਵਚ ਕਮ ਕਿਨ ਲਈ ਨਵ ਪਵਾਸੀਆ ਨ ਵਤਆਿ 
ਕਿਨ ਵਵਚ ਮਦਦ ਕਿਦੀ ਹ।

Canadian Apprenticeship 
Forum ਨਵ ਆਉਣ ਵਾਵਲਆ ਨ ਉਸਤਾਦਗੀ 
ਕਿਸਾ (apprenticeships) ਲਈ 
ਵਤਆਿੀ ਕਿਨ ਅਤ ਹਨਿਮਦ ਵਕਡਤ ਵਾਲ ਪਵਸ਼ਆ 
ਵਵਚ ਕਮ ਲਭਣ ਵਵਚ ਮਦਦ ਕਿਨ ਲਈ ਔਨਲਾਈਨ 
ਸਵਾਵਾ ਪਦਾਨ ਕਿਾਉਦੀ ਹ।

Planning for Canada 
ਵਨਮਨ ਸ਼ਣੀ ਅਤ ਪਵਿਵਾਿਕ ਸ਼ਣੀ ਦ ਪਵਾਸੀਆ 
ਨੰੂ ਆਹਮੋ-ਸਾਹਮਣ ਅਤ ਔਨਲਾਈਨ ਸਵਾਵਾ 
ਅਤ ਪਹਚਣ ਤ ਪਵਹਲਾ ਦੀ ਪਵਸ਼-ਵਸਖਲਾਈ 
(orientation) ਦ ਸਸ਼ਨ ਪਦਾਨ ਕਿਾਉਦੀ ਹ।

PrepCan ਆਿਵਥਕ ਪਵਾਸੀਆ ਨ, ਉਹਨਾਂ 
ਦ ਪਤੀ-ਪਤਨੀਆ ਅਤ ਬਾਲਗ ਆਸ਼ਵਿਤਾ ਨ, 
ਪਹਚਣ-ਤਂੋ-ਪਵਹਲਾ ਔਨਲਾਈਨ ਿਜਗਾਿ ਸਵਾਵਾ 
ਪਦਾਨ ਕਿਾਉਦੀ ਹ, ਅਤ ਨਾਲ ਹੀ ਲਬਿ ਮਾਿਕੀਟ 
ਬਾਿ ਿਾਣਕਾਿੀ ਅਤ ਤਹਾਡ ਬਾਇਓਡਾਟਾ, ਇਟਿਵਵਊ 
ਹਨਿਾ ਅਤ ਨਕਿੀ ਤਲਾਸ਼ਣ ਵਵਚ ਮਦਦ ਵੀ ਪਦਾਨ 
ਕਿਾਉਦੀ ਹ।

Pre-arrival Food Safety 
Management Training 
Program ਭਿਨ ਅਤ ਪੀਣ-ਪਦਾਿਥਾ 
ਦ ਉਦਯਗ ਵਵਚ ਕਮ ਕਿਨ ਲਈ ਲੜੀਦ ਸਾਧਨਾ  
ਦ ਨਾਲ ਹਨਿਮਦ ਵਵਅਕਤੀ-ਵਵਸ਼ਸ਼ਾ ਦੀ ਮਦਦ ਕਿਨ 
ਵਾਸਤ ਔਨਲਾਈਨ ਸਵਾਵਾ ਪਦਾਨ ਕਿਾਉਦਾ ਹ।

Settlement.org ਕਨਡਾ ਵਵਚ ਤਹਾਡ 
ਤਬਾਦਲ ਵਾਸਤ ਵਤਆਿੀ ਦੀ ਸ਼ਿਆਤ ਕਿਨ ਵਵਚ 
ਤਹਾਡੀ ਮਦਦ ਕਿਨ ਲਈ ਪਹਚਣ-ਤਂੋ-ਪਵਹਲਾ 
ਦ ਵਬੀਨਾਿ, ਸਿਤ ਅਤ ਇਕ ਵਵਅਕਤੀਗਤ ਬਣਾਈ 
ਵਸਬਾ ਯਿਨਾ ਪਦਾਨ ਕਿਾਉਦੀ ਹ।

ਪੂਰਵ-ਵਸਬਾ ਸਵਾਵਾ ਦੀ ਪਰੀ ਸਚੀ ਦੀ ਤਲਾਸ਼ ਕਰਨ ਲਈ 
ਕਨਡਾ ਸਰਕਾਰ ਦੀ ਵਬਸਾਈਟ ਦੇਖੋ।
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ਏਥੇ ਆਕੇ ਵਸੋ:ਸਥਾਪਤ  
ਹੋਣਾ
ਨੀਆਗਿਾ ਕਨਡਾ ਵਵਚ ਤਹਾਡ ਪਵਹਲ ਕਝ ਵਦਨ ਬਹਤ ਿਝਵ ਵਾਲ ਹਣਗ। ਸਾਿ ਪਗਿਾਮਾ ਵਾਸਤ ਪਿੀਕਿਨ ਕਿਨ ਲਈ ਸਮਾ ਕਢਣਾ ਅਤ ਤਹਾਨ ਲੜੀਦ ਦਸਤਾਵਜਾ ਨ ਵਤਆਿ 
ਕਿਨਾ ਬਹਤ ਅਵਹਮ ਹ। ਤਹਾਡ ਪਵਹਲ ਵਦਨਾ ਵਵਚ, ਤਹਾਨ ਇਹ ਕਿਨਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹ:

ਤਹਾਨ ਿ ਕਝ ਕਿਨ ਦੀ ਲੜ ਹ ਉਸ ਵਵਚ ਆਵਾਗਣ ਕਿਨ, ਉਪਲਬਧ ਸਵਾਵਾ 
ਲਭਣ ਅਤ ਭਾਈਚਾਿ ਨਾਲ ਸਪਿਕ ਕਿਨ ਵਵਚ ਮਦਦ ਵਾਸਤ ਵਕਸ ਵਸਬਾ 
ਪਦਾਨਕ ਨ ਵਮਲ

ਿਵਹਣ ਲਈ ਕਈ ਸਥਾਨ ਲਡਭ

ਸਸ਼ਲ ਇਵਸ਼ਊਿਸ ਨਬਿ ਵਾਸਤ ਅਿਜੀ ਵਦਓ

ਆਪਣੀ ਨਕਿੀ ਦੀ ਤਲਾਸ਼ ਸ਼ਿ ਕਿਨ ਲਈ ਵਕਸ ਿਜਗਾਿਦਾਤਾ ਸਲਾਹਕਾਿ  
ਨ ਵਮਲ

ਵਸਹਤ ਕਾਿਡ ਵਾਸਤ ਅਿਜੀ ਵਦਓ 

ਸ਼ਵਹਿ ਦੀਆ ਗਲੀਆ ਅਤ ਸਾਈਕਲ ਿਸਵਤਆ ਦ ਨਕਸ਼ ਹਾਸਲ ਕਿ 

ਬਕ ਖਾਤਾ ਖਲ

ਕੋਈ ਪਵਿਵਾਿਕ ਡਾਕਟਿ ਲਡਭ 

 ਅਗਿਜੀ ਭਾਸ਼ਾ ਦਾ ਕਈ ਕਿਸ ਕਿਨ ’ਤ ਵਵਚਾਿ ਕਿ

ਸਕਲ ਵਾਸਤ ਆਪਣ ਬਚ ਦਾ ਪਿੀਕਿਨ ਕਿ

ਬਾਲ ਸਵਾਵਾ: ਬਾਲ ਸਭਾਲ ਲਡਭ 

ਆਪਣ ਘਿ ਦ ਨੜ ਕਈ ਸਿਕਾਿੀ ਲਾਇਬਿੀ ਲਡਭ

 ਓਨਟਿੀਓ ਡਿਾਈਵਿ ਦ ਲਾਇਸਸ ਵਾਸਤ ਅਿਜੀ ਵਦਓ

 ਨਸਲੀ-ਸਵਭਆਚਾਿਕ ਅਤੇ ਆਪਣ ਮਤ ਦ ਗਿਪਾ ਨਾਲ ਿੜ

 ਆਪਣ ਅਵਧਕਾਿਾ ਬਾਿ ਿਾਣਕਾਿੀ ਹਾਸਲ ਕਿ

ਕਨਡਾ ਦ ਕਨਨਾ ਅਤੇ ਆਮਦਨ ਟਕਸ ਲੜਾ ਬਾਿ ਿਾਣ  
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ਏਥੇ ਆਕੇ ਵਸੋ:

ਵਸੇਬਾ ਕਿਨਾ
ਨੀਆਗਿਾ ਕਨਡਾ ਵਵਚ ਨਵ ਆਉਣ ਵਾਵਲਆ ਨ ਕਈ ਸਾਿ ਅਦਾਿ ਵਮਲਣਗ ਿ ਵਸਬਾ ਸਵਾਵਾ ਪਦਾਨ ਕਿਾਉਦ ਹਨ ਅਤ ਕਈ ਸਸਥਾਵਾ ਵੀ ਵਮਲਣਗੀਆ ਿ ਤਹਾਨ ਭਾਈਚਾਿ 
ਵਵਚਲ ਲਕਾ ਨਾਲ ਸਪਿਕ ਿੜਨ ਵਵਚ ਮਦਦ ਕਿਨਗੀਆ। 

ਿਾਣਕਾਿੀ ਅਤ ਸਹਾਇਤਾ ਵਾਸਤ ਇਕ ਵਸਬਾ ਵਿਕਿ ਤਹਾਡਾ ਪਵਹਲਾ ਕਨਕਸ਼ਨ ਹਦਾ ਹ। ਵਸਬਾ ਵਿਕਿ ਤਹਾਨ ਇਹ ਕਿਨ ਵਵਚ ਮਦਦ ਕਿ ਸਕਦਾ ਹ:

• ਆਵਾਗਣ ਕਿਨਾ ਅਤ ਤਹਾਡ ਨਵ ਭਾਈਚਾਿ ਬਾਿ ਵਸਖਣਾ

• ਤਾਜਾ ਿਾਣਕਾਿੀ ਅਤ ਸਿਤ ਪਦਾਨ ਕਿਾਉਣਾ

• ਿਜਗਾਿਦਾਤਾਵਾ, ਮਕਾਨ-ਮਾਲਕਾ, ਸਮਾਿਕ ਅਤ ਸਿਕਾਿੀ ਸਵਾਵਾ, ਕਨਨੀ ਸਵਾਵਾ ਅਤ ਹਿਨਾ ਨਾਲ ਸਚਾਿ ਕਿਨ ਵਵਚ ਤਹਾਡੀ ਸਹਾਇਤਾ ਕਿਨਾ

• ਫਾਿਮ ਭਿਨ ਵਵਚ ਤਹਾਡੀ ਸਹਾਇਤਾ ਕਿਨਾ

• ਵਨਿੀ ਸਮਵਸਆਵਾ ਿਾ ਨਾਜਕ ਪਸਵਥਤੀਆ ਵਵਚ ਮਦਦ ਕਿਨ ਲਈ ਸਹਾਇਤਾ ਪਦਾਨ ਕਿਾਉਣਾ ਅਤ ਵਵਸ਼ਸ਼ਗ ਸਵਾਵਾ ਨਾਲ ਤਹਾਡਾ ਸਪਿਕ ਕਿਵਾਉਣਾ

• ਿਜਗਾਿ, ਵਸਹਤ, ਵਸਵਖਆ ਅਤ ਕਨਨੀ ਮਾਮਵਲਆ ਨਾਲ ਿੜ ਉਹਨਾ ਸੀਮਤ ਦਸਤਾਵਜਾ ਦਾ ਅਨਵਾਦ ਕਿਵਾਉਣਾ ਿ ਤਿਤ ਵਸਬ ਵਾਸਤ ਜਿਿੀ ਹਨ

• ਵਕਸ ਦਭਾਸ਼ੀਏ ਨਾਲ ਤਹਾਡਾ ਸਪਿਕ ਕਿਵਾਉਣਾ 

ਕੀ ਤਹਾਨ ਪਕਾ ਪਤਾ ਨਹੀ ਹ ਵਕ ਸ਼ਿਆਤ ਵਕਥ ਕਿਨੀ ਹ? ਆਪਣ ਫ਼ਨ ਉਤਤ 211 ਡਾਇਲ ਕਿ। ਓਨਟਿੀਓ ਵਵਚ ਭਾਈਚਾਿਕ, ਸਮਾਿਕ ਅਤ ਵਸਹਤ ਸਵਾਵਾ ਲਭਣ ਲਈ 
211 ਇਕ ਅਵਾਿਡ ਿਤ ਿਾਣਕਾਿੀ ਅਤ ਵਸਫਾਿਸ਼ ਮਦਦਲਾਈਨ ਅਤ ਔਨਲਾਈਨ ਡਾਇਿਕਟਿੀ ਹ। ਉਚ ਵਸਖਲਾਈ ਪਾਪਤ ਭਾਈਚਾਿਕ ਸਵਾ ਨਵੀਗਟਿ 211 ਮਦਦਲਾਈਨ 
’ਤ ਿਵਾਬ ਵਦਦ ਹਨ।

ਸਵਾਵਾ ਸਮਚ ਨੀਆਗਰਾ ਕਨਡਾ ਫਵਚ ਕਈ ਸਾਰ ਫਟਕਾਫਣਆ ’ਤ, ਅਗਰਜ਼ੀ ਅਤ ਿਚ ਦਨ ਭਾਸ਼ਾਵਾ ਫਵਚ ਉਪਲਬਧ ਿਨ। 
ਬਿ-ਭਾਸ਼ਾਈ ਵਸਬਾ ਅਮਲ ਦ ਰਾਿੀ ਕਈ ਿਰ ਭਾਸ਼ਾਵਾ ਵੀ ਉਪਲਬਧ ਿਨ।
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ਏਥੇ ਆਕੇ ਵਸੋ:

ਆਮ ਵਮਥਾਂ
ਫਮਥ: ਜਦ ਮ ਫਕਸ ਕਨਡੀਅਨ ਨਾਲ ਫਵਆਿ ਕਰਦਾ/ਦੀ ਿਾ ਤਾ ਮ ਆਪਣ ਆਪ ਕਨਡੀਅਨ ਨਾਗਫਰਕ ਬਣ ਜਾਦਾ/ਦੀ ਿਾ

ਵਕਸ ਕਨਡੀਅਨ ਨਾਗਵਿਕ ਨਾਲ ਵਵਆਹ ਕਿਵਾਉਣ ਨਾਲ ਤਹਾਨ ਆਪਣ ਆਪ ਕਨਡੀਅਨ ਨਾਗਵਿਕਤਾ ਨਹੀ ਵਮਲ ਿਾਦੀ। ਿ ਤਸੀ ਇਕ ਕਨਡੀਅਨ ਨਾਗਵਿਕ ਬਣਨਾ ਚਾਹਦ ਹ, 
ਤਾ ਤਹਾਨ ਲਾਜਮੀ ਤਿ ’ਤ ਲੜੀਦ ਕਦਮਾ ਦੀ ਪਾਲਣਾ ਕਿਨੀ ਚਾਹੀਦੀ ਹ। 

ਫਮਥ: ਕਨਡਾ ਆਉਣ ਲਈ ਤਿਾਨ ਫਕਸ ਨਕਰੀ ਦੀ ਪਸ਼ਕਸ਼ ਦੀ ਲੜ ਿ

ਨਕਿੀ ਇਕ ਤਿੀਕਾ ਹ, ਪਿ  ਕਨਡਾ ਵਵਚ ਪਵਾਸ ਕਿਨ ਦ ਹਿ ਤਿੀਕ ਵੀ ਹਨ।
ਤਸੀ ਸਲਾਨੀ ਵਿ, ਵਨਵਸ਼ਕ ਵਿ, ਵਵਵਦਆਿਥੀ ਵਿ, ਆਿਜੀ ਕਾਮ ਵਿ, ਿਾ ਸਥਾਈ ਵਸਨੀਕ ਵਿ ਆਉਣ ਲਈ ਅਿਜੀ ਦ ਸਕਦ ਹ।

ਫਮਥ: ਤਿਾਡਾ ਪਵਾਸ ਪਗਰਾਮ ਇਸ ਚੀਜ਼ ਨ ਸੀਮਤ ਕਰਦਾ ਿ ਫਕ ਤਸੀ ਕਨਡਾ  
ਫਵਚ ਫਕਥ ਰਫਿ ਸਕਦ ਿ।

ਿਦ ਤਸੀ ਕਨਡਾ ਦ ਸਥਾਈ ਵਸਨੀਕ ਬਣ ਿਾਦ ਹ, ਤਾ ਤਸੀ ਦਸ਼ ਵਵਚ ਵਕਤ ਵੀ ਿਵਹਣ ਅਤ ਕਮ ਕਿਨ ਵਾਸਤ ਸਤਤਿ ਹ ਿਾਦ ਹ।

ਫਮਥ: ਕਨਡਾ ਫਵਚ ਪਵਾਸ ਕਰਨ ਵਾਸਤ ਅਰਜ਼ੀ ਦਣ ਲਈ ਤਿਾਨ ਫਕਸ ਪਤੀਫਨਧ ਦੀ ਲੜ ਿਦੀ ਿ

ਕਨਡਾ ਵਵਚ ਪਵਾਸ ਕਿਨ ਵਾਸਤ ਅਿਜੀ ਦਣ ਲਈ ਤਹਾਨ ਵਕਸ ਪਤੀਵਨਧ ਦੀ ਲੜ ਨਹੀ ਹਦੀ। ਕਈ ਵਬਨਕਾਿ ਵਕਸ ਮਾਹਿ ਨਾਲ ਕਮ ਕਿਨ ਦੀ ਚਣ ਕਿਦ ਹਨ ਿ ਉਹਨਾ ਦੀ 
ਫਾਈਲ ਦੀ ਸਮੀਵਖਆ ਕਿ ਸਕਦਾ ਹ ਅਤ ਯਕੀਨੀ ਬਣਾ ਸਕਦਾ ਹ ਵਕ ਇਹ ਪਿੀ ਹ ਅਤ ਇਸਨ ਸਵੀਕਾਿ ਕੀਤ ਿਾਣ ਦੀ ਚਗੀ ਸਭਾਵਨਾ ਹ। ਕਨਡਾ ਵਵਚ, ਤਹਾਡ ਤ ਇਲਾਵਾ 
ਵਿਹੜ ਲਕ ਕਨਡਾ ਵਵਚ ਪਵਾਸ ਕਿਨ ਲਈ ਤਹਾਡੀ ਫਾਈਲ ਦੀ ਪਤੀਵਨਧਤਾ ਕਿਨ ਲਈ ਅਖਵਤਆਿ ਪਾਪਤ ਹਨ, ਉਹ ਕਵਲ ਇਹ ਹਨ:

• ਪਮਾਵਣਤ ਵਕੀਲ ਿ ਆਪਣੀ ਸਬਾਈ ਬਾਿ ਐਸਸੀਏਸ਼ਨ ਵਵਚ ਵਧੀਆ ਿਤਬਾ ਿਖਦ ਹਨ, ਅਤੇ 

• ਇਮੀਗਸ਼ਨ ਕਸਲਟਟਸ ਆਫ ਕਨਡਾ ਿਗਲਟਿੀ ਕਸਲ (ICCRC) ਕਲ ਪਿੀਵਕਿਤ ਸਲਾਹਕਾਿ।
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ਏਥੇ ਆਕੇ ਵਸੋ:

ਆਮ ਸਵਾਲ
ਨੀਆਗਰਾ, ਕਨਡਾ ਫਵਚ ਪਵਾਸ ਕਰਨ ਵਾਸਤ ਮ ਫਕਵ ਅਰਜ਼ੀ ਦ ਸਕਦਾ/ਦੀ ਿਾ?

ਇਮੀਗਸ਼ਨ, ਿੀਵਫਊਿੀਸ ਐਡ ਵਸਟੀਜਨਵਸ਼ਪ ਕਨਡਾ (IRCC) ਪਵਾਸ ਸਬਧੀ ਨੀਤੀ ਬਣਾਉਦੀ ਹ ਅਤ ਇਸ ਬਾਿ ਫਸਲ ਕਿਦੀ ਹ ਵਕ ਕਨਡਾ ਵਵਚ ਕਣ ਆ ਸਕਦਾ ਹ।  
ਕਨਡਾ ਵਵਚ ਪੜਾਈ ਕਿਨ ਲਈ, ਕਮ ਕਿਨ ਲਈ ਿਾ ਪਵਾਸ ਕਿਨ ਲਈ, ਨਾਗਵਿਕਤਾ, ਸਥਾਈ ਵਸਨੀਕ ਿਾ ਸ਼ਿਣਾਿਥੀ ਸਿਵਖਆ ਵਾਸਤ ਅਿਜੀ ਦਣ ਲਈ IRCC 
ਦੀ ਵਬਸਾਈਟ ਦਖ।

ਕਨਡੀਅਨ ਨਾਗਫਰਕਤਾ ਵਾਸਤ ਭਾਸ਼ਾ ਦੀਆ ਲੜਾ ਕੀ ਿਨ?

ਕਨਡਾ ਦੀਆ 2 ਅਵਧਕਾਵਿਤ ਭਾਸ਼ਾਵਾ ਹਨ: ਅਗਿਜੀ ਅਤ ਫਚ। ਤਹਾਡ ਲਈ ਦਨਾ ਵਵਚ ਵਕਸ ਵੀ ਭਾਸ਼ਾ ਵਵਚ ਆਪਣ ਭਾਸ਼ਾਈ ਹਨਿਾ ਦਾ ਸਬਤ ਦਣਾ ਲਾਜਮੀ ਹ।

ਐਕਸਪਸ ਐਟਰੀ ਕੀ ਿ?

ਐਕਸਪਸ ਐਟਿੀ (EE) ਇਕ ਔਨਲਾਈਨ ਪਵਾਸ ਅਿਜੀ ਪਣਾਲੀ ਹ। ਇਹ ਲਕਾ ਨ ਇਕ ਪਫਾਈਲ ਸਪਿਦ ਕਿਨ ਅਤ ਹਨਿਮਦ ਪਵਾਸੀ ਵਿ ਵਵਚਾਿ ਿਾਣ ਦ ਯਗ ਬਣਾਉਦੀ 
ਹ। ਸਿਵਉਚ ਿਡਵਕਗ ਵਾਲ ਉਮੀਦਵਾਿਾ ਨ ਸਥਾਈ ਵਸਨੀਕਤਾ ਵਾਸਤ ਅਿਜੀ ਦਣ ਲਈ ਸਦਾ ਵਦਤਾ ਿਾਦਾ ਹ।

ਪਿਚਣ-ਤਂੋ-ਪਫਿਲਾ ਦੀਆ ਸਵਾਵਾ ਕੀ ਿਨ?

ਪਹਚਣ-ਤਂੋ-ਪਵਹਲਾ ਦੀਆ ਸਵਾਵਾ ਉਹਨਾ ਲਕਾ ਵਾਸਤ ਮਫ਼ਤ ਔਨਲਾਈਨ ਿਾ ਆਹਮ-ਸਾਹਮਣ ਦ ਪਗਿਾਮ ਹਦ ਹਨ ਵਿਨਾ ਨ ਕਨਡਾ ਵਵਚ ਪਵਾਸ ਕਿਨ ਲਈ ਮਨਜਿ ਕੀਤਾ 
ਵਗਆ ਹ।

ਵਧਰ ਅਕਸਰ ਪਛ ਜਾਣ ਵਾਲ ਸਵਾਲਾ ਦ ਜਵਾਬਾ ਵਾਸਤ,  
WWW.SETTLEMENT.ORG ਦੇਖੋ।
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